
 

 
  Ecole  

  Saint      

François    

 

Atelier 

decouverte 

 

MercreDI 

7 

Juin 2023 
 

 

 
Rencontre 

avec soi, 

sans 

compétition 

 

 

Yoga enfant 

 

10h -11h 

 

PS à CP  

 
(En salle de 

motricité) 

 
Tarif :  
Libre participation 

 

S’amuser en alternant des postures 

dynamiques et apaisantes  

Thèmes : les animaux, les 5 sens, les éléments 
naturels, la joie de vivre, la musique … 

 

 

 

Prévoir une tenue 

souple et une bouteille 

d’eau 

 

INSCRIPTION par mail ou SMS (possible jusqu’au 31/05) auprès de Carine Avelange, 

animatrice en yoga ludique : 06 61 50 31 29   cavelange.yoga@gmail.com 

 

En indiquant votre souhait d’inscrire votre(s) enfant(s) à cet atelier découverte et en 

précisant :  

- Nom du(des) enfant(s) 

- Nom du parent responsable 

- Age de l’enfant et niveau de classe 

 

Lieu du rdv : Côté portail bleu, « impasse du Sud » 

 

mailto:cavelange.yoga@gmail.com

